
（10月） 硬式野球部 ラグビー部 バレーボール部 サッカー部 ソフトテニス部 バスケットボール部 体操競技部 卓球部 水泳部 陸上競技部 ハンドボール部 少林寺拳法部 剣道部 柔道部 無線部 ﾛﾎﾞｯﾄ研究部 自動車部 ESS部 美術部 工業技術部 吹奏楽部 軽音楽部 ＪＲＣ部 写真部 模型部

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

１日 （日） 練習試合 5:00:00 練習試合 3:00:00 練習試合 4:00:00 練習 3:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

２日 （月） 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

３日 （火） 練習 1:30:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:30:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

４日 （水） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 大会 3:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 OFF 0:00:00 練習 2:00:00 練習 1:30:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 練習 1:15:00

５日 （木） 練習 1:30:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 1:15:00

６日 （金） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:15:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 0:00:00 練習 1:15:00

７日 （土） 練習 4:00:00 練習 3:00:00 練習試合 4:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 練習 4:00:00 練習 4:00:00 練習 3:00:00 大会 10:00:00 大会 9:00:00 練習試合 4:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 大会 10:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 3:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

８日 （日） 練習試合 4:00:00 練習 3:00:00 練習試合 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 休み 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 4:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

９日 （月） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習試合 4:00:00 練習 3:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習試合 8:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

10日 （火） 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

11日 （水） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 OFF 0:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 練習 1:15:00

12日 （木） 練習 1:30:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 1:15:00

13日 （金） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:30:00 大会 9:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:15:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 0:45:00 0:00:00 練習 1:15:00

14日 （土） 練習試合 4:00:00 練習 3:00:00 練習試合 4:00:00 練習 4:00:00 練習 4:00:00 練習試合 4:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00水戸市民大会4:00:00 練習試合 2:30:00 練習 4:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 3:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

15日 （日） 練習 2:00:00 大会 3:00:00 練習試合 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 大会 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

16日 （月） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 1:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:15:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

17日 （火） 練習 1:30:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

18日 （水） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00 OFF 0:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00

19日 （木） 練習 1:30:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

20日 （金） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 大会 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:15:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:15:00 0:00:00 休み 0:00:00

21日 （土） 練習試合 5:00:00 練習 3:00:00 練習 4:00:00 練習 2:30:00 練習 4:00:00 練習試合 4:00:00 練習 4:00:00 練習 3:00:00 練習 0:00:00 大会 4:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 3:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

22日 （日） 休み 0:00:00 大会 3:00:00 練習試合 4:00:00 練習試合 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 4:00:00 OFF 0:00:00 練習試合 4:00:00 大会 8:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

23日 （月） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 勉強会 0:00:00 練習 1:00:00 練習 1:30:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

24日 （火） 練習 1:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 勉強会 0:00:00 練習 1:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

25日 （水） 練習 1:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 勉強会 0:00:00 練習 1:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00

26日 （木） 練習 1:00:00 練習 2:00:00 大会 6:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 大会 8:00:00 勉強会 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

27日 （金） 練習 1:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 大会 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 勉強会 0:00:00 練習 1:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 1:15:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:30:00 0:00:00 休み 0:00:00

28日 （土） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 大会 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 勉強会 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 4:00:00 練習 3:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

29日 （日） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 勉強会 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

30日 （月） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

31日 （火） 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

こちらのシートは操作しないでください。活動計画、活動実績は各部のシートから反映されます。（運用を始める際に、学校名、部活動名を変更する場合を除く）

（11月） 硬式野球部 ラグビー部 バレーボール部 サッカー部 ソフトテニス部 バスケットボール部 体操競技部 卓球部 水泳部 陸上競技部 ハンドボール部 少林寺拳法部 剣道部 柔道部 無線部 ﾛﾎﾞｯﾄ研究部 自動車部 ESS部 美術部 工業技術部 吹奏楽部 軽音楽部 ＪＲＣ部 写真部 模型部

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

１日 （水） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00

２日 （木） 練習 3:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 4:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:15:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00

３日 （金） 練習 4:00:00 練習 2:00:00 練習 4:00:00 練習試合 4:00:00 休み 7:30:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 練習 3:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 6:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00

４日 （土） 大会 2:00:00 練習 3:00:00 練習試合 4:00:00 休み 0:00:00 練習 7:30:00 練習試合 4:00:00 練習 4:00:00 練習 3:00:00 練習 0:00:00 練習 4:00:00 練習 4:00:00 校内合宿 4:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 3:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

５日 （日） 大会 2:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 練習 3:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 校内合宿 4:00:00 休み 9:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

６日 （月） 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:15:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00

７日 （火） 練習 1:30:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00

８日 （水） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 練習 1:15:00

９日 （木） 練習 1:30:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:45:00 練習 1:15:00 練習 1:15:00

10日 （金） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:15:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 0:45:00 練習 1:15:00 練習 1:15:00

11日 （土） 練習試合 4:00:00 練習試合 3:00:00 練習 4:00:00 練習試合 4:00:00 練習 4:00:00 練習 4:00:00 練習 0:00:00 大会 5:00:00 練習 0:00:00 練習 4:00:00 練習 4:00:00 練習 3:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 3:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

12日 （日） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 大会 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 大会 5:30:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

13日 （月） 休み 0:00:00 大会 3:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 大会 8:45:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

14日 （火） 練習 1:30:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00新人戦地区予選4:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

15日 （水） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00新人戦地区予選4:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 大会 8:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 練習 1:15:00

16日 （木） 練習 1:30:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 1:15:00

17日 （金） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 0:00:00 練習 1:15:00

18日 （土） 練習 4:00:00 練習試合 3:00:00 練習試合 4:00:00 練習試合 4:00:00 練習 0:00:00 練習試合 4:00:00 練習 4:00:00 練習 3:00:00 練習 0:00:00 練習 4:00:00 練習 4:00:00 練習試合 2:30:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 3:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

19日 （日） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習試合 4:00:00 練習試合 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

20日 （月） 練習 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

21日 （火） 練習 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 OFF 0:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

22日 （水） 練習 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 OFF 0:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00

23日 （木） 練習 0:00:00 練習試合 3:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習試合 4:00:00 練習 2:30:00 大会 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

24日 （金） 練習 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 1:15:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:15:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

25日 （土） 休み 0:00:00 練習 3:00:00 練習 4:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 4:00:00 練習 4:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 大会 0:00:00 練習 4:00:00 練習 2:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 3:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

26日 （日） 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

27日 （月） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

28日 （火） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

29日 （水） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00

30日 （木） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

こちらのシートは操作しないでください。活動計画、活動実績は各部のシートから反映されます。（運用を始める際に、学校名、部活動名を変更する場合を除く）

（12月） 硬式野球部 ラグビー部 バレーボール部 サッカー部 ソフトテニス部 バスケットボール部 体操競技部 卓球部 水泳部 陸上競技部 ハンドボール部 少林寺拳法部 剣道部 柔道部 無線部 ﾛﾎﾞｯﾄ研究部 自動車部 ESS部 美術部 工業技術部 吹奏楽部 軽音楽部 ＪＲＣ部 写真部 模型部

活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績 活動計画 活動実績

１日 （金） 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 通常練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

２日 （土） 練習 4:00:00 練習 3:00:00 練習 4:00:00 練習試合 4:00:00 練習 0:00:00 練習 4:00:00 練習 0:00:00 練習 3:00:00 練習 0:00:00 練習 4:00:00 通常練習 4:00:00 練習 2:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

３日 （日） 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 4:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 通常練習 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 大会 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

４日 （月） 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 通常練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:15:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

５日 （火） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 通常練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

６日 （水） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 大会 3:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 通常練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 練習 1:15:00

７日 （木） 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 通常練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 1:15:00

８日 （金） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 大会 8:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00県大会　一日目4:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:15:00 0:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 0:00:00 練習 1:15:00

９日 （土） 練習 4:00:00 練習試合 3:00:00 練習 4:00:00 練習試合 4:00:00 練習 4:00:00 大会 8:00:00 練習 4:00:00 大会 10:00:00 大会 10:00:00 大会 8:00:00 通常練習 4:00:00 練習 2:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

10日 （日） 休み 4:00:00 練習 3:00:00 練習試合 4:00:00 練習 4:00:00 休み 0:00:00 大会 8:00:00 休み 0:00:00 大会 9:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 昇段試験 7:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

11日 （月） 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 通常練習 1:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:15:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

12日 （火） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 通常練習 1:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

13日 （水） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 1:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 OFF 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 練習 1:15:00

14日 （木） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 大会 0:00:00 通常練習 1:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 1:15:00

15日 （金） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 2:00:00 OFF 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習 1:00:00 0:00:00 練習 1:15:00

16日 （土） 練習 4:00:00 練習 3:00:00 練習試合 4:00:00 練習 2:00:00 練習 4:00:00 大会 8:00:00 練習 4:00:00 練習試合 0:00:00 休み 0:00:00 大会 0:00:00 通常練習 1:00:00 大会 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 大会 10:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 0:00:00 1:30:00 0:00:00 0:00:00

17日 （日） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習試合 4:00:00 練習試合 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 大会 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

18日 （月） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 通常練習 1:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:15:00 休み 0:00:00 1:15:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

19日 （火） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 通常練習 1:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 1:15:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

20日 （水） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 2:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 通常練習 1:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

21日 （木） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 大会 4:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 通常練習 1:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:15:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

22日 （金） 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 OFF 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:45:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

23日 （土） 練習 4:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 4:00:00 練習 4:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 通常練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

24日 （日） 休み 0:00:00 練習試合 3:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 昇段試験 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

25日 （月） 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00守谷　練習試合0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

26日 （火） 練習 0:00:00 練習試合 0:00:00 練習 0:00:00 練習試合 4:00:00 練習 0:00:00 練習 2:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00ひたちなか交流大会0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習 1:30:00 大会 8:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

27日 （水） 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習試合 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 練習試合 4:00:00 練習 2:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00ひたちなか交流大会0:00:00 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習 1:30:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

28日 （木） 練習 0:00:00 練習 0:00:00 練習試合 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 練習試合 9:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00ひたちなか交流大会0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

29日 （金） 練習 0:00:00 休み 0:00:00 練習試合 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 2:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習 0:00:00 練習納め 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 練習 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00

30日 （土） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 練習試合 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00

31日 （日） 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 OFF 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 休み 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00 0:00:00


